Decir mentiras
Autor: E. Brockhaus

Primero vamos a tomar conciencia de dénde ha salido el «principio de la mentira».
Los primeros hombres no tenian ningun motivo para mentir. Poseian todo lo
necesario para ser felices. No tenian problemas, todo les pertenecia, gozaban de una
comunidn ininterrumpida con Dios. Pero existia alguien que habia sido mentiroso
desde mucho antes: el diablo. El Sefor Jesus lo llama “padre de mentira” (Juan 8:44);
él es la raiz del «principio de la mentira». Y a través de una mentira sedujo luego a
toda la humanidad para que pecara (comparar Génesis 2:16-17 con 3:1, 4). Por eso
cuando decimos una mentira, jandamos en las pisadas del diablo!
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El origen de la mentira

Primero vamos a tomar conciencia de dénde ha salido el «principio de la mentira». Los primeros hombres no tenian ningin
motivo para mentir. Posefan todo lo necesario para ser felices. No tenian problemas, todo les pertenecia, gozaban de una
comunion ininterrumpida con Dios. Pero existia alguien que habia sido mentiroso desde mucho antes: el diablo. El Sefior
Jesus lo llama “padre de mentira” (Juan 8:44); él es la raiz del «principio de la mentira». Y a través de una mentira sedujo
luego a toda la humanidad para que pecara (comparar Génesis 2:16-17 con 3:1, 4). Por eso cuando decimos una mentira, jan-

damos en las pisadas del diablo!
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Distintos «métodos» empleados

Se miente de muchas maneras: al hablar, al callar, por gestos... {La astucia de nuestros corazones engafiosos desgraciada-

mente no tiene limites! Veamos un poco cémo sucede esto en nuestra vida diaria. Se puede:

Decir conscientemente lo que es totalmente contrario a la verdad

Esta es la manera mds descarada de decir mentiras, sin temor de Dios, sin escripulos y muchas veces por cobardia. Desgra-
ciadamente, aun los creyentes pueden incurrir en esta falta. Solo basta pensar en Jacob quien tranquilamente y sin inmutar-
se dijo: “Yo soy Esau”. Y hasta lo repitié cuando su padre dudd y le preguntd: “;Eres td mi hijo Esai?” (Génesis 27:18-24). O

pensemos en Pedro, quien afirmd tres veces: “No conozco a este hombre”, y comenzé a maldecir y a jurar (Marcos 14:66-72).
Pero las mentiras no siempre son tan evidentes. Estas son unas muestras de nuestro repertorio:

e «No tengo tiempo», cuando en realidad no tenemos ganas...
e «No entendi esta tarea», cuando en realidad olvidamos hacerla...

e «Nolo sé», cuando en realidad tememos decir la verdad...

Callar parte de la verdad

Este es un tema un poco mas delicado. Claro, no es preciso decirlo todo a todos. Por ejemplo, Abraham no le comunicé a su
hijo Isaac que unas horas mds tarde lo iba a sacrificar. Aun cuando le pregunté: “;Dénde est4 el cordero para el holocausto?”,
no le aclaré el asunto (Génesis 22:7-8). Y sin duda esto era lo absolutamente correcto. De la misma manera, no se le comu-

nicardn hechos muy graves a una persona enferma o psiquicamente inestable.

Sin embargo, es muy diferente cuando conscientemente callamos una parte de la verdad con el propésito de engaifiar a otro.
Luego nos justificamos a nosotros mismos, pensando: «jEn realidad no dije nada que no sea la verdad!». Desgraciadamente
Abraham también nos da un ejemplo de este tipo de mentira. En dos ocasiones dijo que Sarai, su mujer, era su hermana (Gé-
nesis 12:11-13; 20:1-13). Esto era cierto, puesto que tenian el mismo padre. Pero calld conscientemente toda la verdad, porque
si bien era cierto que ella era su hermana, también era su esposa. Lo mismo sucedié con la mujer samaritana en el pozo de
Jacob (Juan 4). Dijo que no tenia marido —lo cual era cierto— pero guardd silencio en cuanto al hecho de que habia tenido

muchos maridos, para ocultar su mala reputacion.

{Medias verdades son mentiras enteras!

Ahi van otros ejemplos tipicos de nuestra vida:

e «Elbus se atrasé». Si, pero me habia quedado dormido y perdi el bus que me permitia llegar a buena hora...
e «Llegué tarde a casa porque después de clases tuve que ir a la biblioteca». Si, es verdad, pero al salir me quedé
charlando con un compaiiero...

e «Desgraciadamente no encontré la foto que te habia prometido». Si, pero lamentablemente ni la busqué...

Presentar la verdad de manera torcida

Esto estd estrechamente relacionado con el punto anterior. En el Salmo 50:19, la Biblia describe este tipo de mentira asf:
« g ~ _» 7

Tu lengua componia engafio”. Si, uno «compone» su frase para que no haya nada falso, pero para que en todo caso la otra
persona la entienda mal. El término «embaucar» es muy apropiado en este caso: conscientemente se le deja creer a alguien

una engaifiifa en vez de la verdad.
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Veamos el caso que nos presenta la Biblia: Cuando Jacob le propuso a su tio Labdn: “Yo te serviré siete afios por Raquel tu
hija menor”, aquel le contesté sencillamente: “Mejor es que te la dé a ti, y no que la dé a otro hombre; quédate conmigo” (Gé-
nesis 29:18-19). ;Qué podia concluir Jacob de estas palabras? Seguramente no lo que Labén estaba pensando secretamente:

«Primero le daré a Lea, la mayor, y solo después recibird a Raquel. jPero por ella tendrd que servirme siete afios mds!».
Unos ejemplos actuales:

e —Leoregularmente la Biblia.
—;Qué bien!
Si, regularmente, o sea una vez al mes...
e Exageracion: Se cuenta cémo se desarrollé algun acontecimiento, pero para presentarlo de manera mds intere-
sante «se inventan» ciertos detalles suplementarios...
e Andar con equivocos: —;Le contaste hoy a tu madre lo que estuvimos hablando?
—No, ;cémo puedes pensar esto?

De hecho, lo hizo ayer...

Hablar otra cosa diferente a lo que se piensa o siente

En principio esto vale para todo lo que conscientemente se dice y que es contrario a la verdad. Sin embargo, aqui queremos
recordar especialmente la hipocresia. Para los creyentes esto también es un peligro, de otra manera la Biblia no nos adverti-

ria:

Desechando pues... todo engafio, hipocresia

(C 1 Pedro 2:1).

Un versiculo de los Proverbios ilustra muy bien cémo hay que entender esto: “El que compra dice: Malo es, malo es; mas
cuando se aparta, se alaba” (cap. 20:14). Aqui, pues, se trata de menospreciar algo para obtener una ventaja personal, aun-
que uno esté convencido de lo contrario. Pero la hipocresia también funciona en el sentido contrario, es decir, cuando uno
mismo se presenta, o presenta algo, mejor de lo que es. Esta forma de hipocresia, entre otras, era practicada por los fariseos
en su hablar. Por ejemplo, aparentaban ser espirituales haciendo largas oraciones, pero estas no venian de su corazén (Mar-

cos 12:40). La hipocresia jes también un problema para nosotros?
Cuando usamos este tipo de expresiones, también deberfamos reflexionar si las decimos siempre en serio:

e iHoy te ves espléndidal
e iFue un placer!
e ;Me encanta que hayas llamado!

e iGracias. La comida estd riquisima!

Desde luego, no hay que confundir la hipocresia con la ironia, cuando también se dice algo diferente a lo que se piensa. La
diferencia es que el medio estilistico de la ironia no se usa para engafiar a otros, sino al contrario, para hacer resaltar algo,

pero por desgracia, una que otra vez de una manera ofensiva.
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Comportarse de manera engaiosa

Frecuentemente mentimos «sin palabras»; tan solo lo que hacemos puede significar una mentira o hipocresia. Pregunté-
monos si nuestras acciones, nuestros gestos, la expresion de nuestra cara siempre expresan realmente lo que hay en nuestro

corazoén.

Ananias y Safira son un triste ejemplo (Hechos 5:1-11). Habian vendido un campo (el cual habian heredado) y apartaron una
parte del precio para su propio uso. Ananias llevd el resto a los apdstoles. Es notable que la Biblia no menciona que haya
dicho algo al entregarlo. Sin embargo, Pedro le acusa con razén de haber mentido a Dios (v. 3). sPor qué? Seguramente se
sabia que habian vendido el campo y asi todos pensaban: «Ananias trae todo el dinero a los apdstoles; jqué hermoso!». jEso
era precisamente lo que él deseaba! En el caso de su esposa fue distinto. Pedro le pregunté claramente acerca del caso y ella

mintié con sus palabras.

Otros ejemplos son David, cuando se fingié loco entre los filisteos (1 Samuel 21:12-15), y Judas Iscariote que traiciond al Sefior
Jesus con un beso. Aunque nunca hiciéramos semejantes cosas, ;a veces no nos hacemos los tontos, para evitar algun fasti-

dio o trabajo? ;En ocasiones no somos exageradamente amables para lograr alguna meta egoista?
Y, ;qué de las siguientes situaciones?

e Nos asignan una tarea e inmediatamente nos ponemos a trabajar con afdn. Pero apenas no nos miran, el afdn
desaparece.
e Una ojeada al examen del vecino, y presento la solucién al problema como si fuera mfa.

e Una cara mds triste al ver la falta o la desgracia de otro, pero mi corazdn abriga un gozo maligno.

Engafarse a si mismo

Se dice que esta es la forma de mentira m4s frecuente.
La Biblia también habla del engafio de si mismo. ;No nos dan que pensar los siguientes versiculos?

e “El que se cree ser algo, no siendo nada, a si mismo se engafia” (Gélatas 6:3).

e “Nadie se engafie a si mismo; si alguno entre vosotros se cree sabio en este siglo, hdgase ignorante, para que
llegue a ser sabio” (1 Corintios 3:18).

e “Sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engafidndoos a vosotros mismos” (Santiago 1:22).

e “Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos, y la verdad no estd en nosotros” (1

Juan 1:8).

Los cientificos incluyen en este tipo de mentira la caracteristica humana de reprimir los problemas que parecen invencibles.

Dicen que sin este «mecanismo de proteccidn» los hombres caerian en depresion permanente.

Como cristianos debemos ver esto de una manera diferente, no reprimiendo nuestros problemas, sino haciendo como los
hijos de Coré: “Atravesando el valle de ldgrimas lo cambian en fuente” (Salmo 84:6). Tomamos en serio nuestros problemas,
pero los descargamos en Dios, y asi le damos motivos para mostrarnos su gracia y ayudarnos. Entonces, cuando echamos

nuestros afanes sobre Dios, no nos engafiamos a nosotros mismos, sino que jes un acto de fe!
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Varios «motivos» para mentir

Hemos visto hasta dénde, desgraciadamente, somos capaces de llegar en las variantes de la mentira; ahora vamos a ver cué-
les son los motivos que nos incitan a decir mentiras. Esto nos ayudard a estar mds atentos y sensibles en nuestra actitud

respecto a la verdad.

Debemos tener cuidado de no hacer diferencia entre «buenos» y «malos» motivos. {Ningin «buen» motivo justifica una
mentira, porque mentir siempre es un pecado! A menudo se dice: «Una mentira solo es reprensible si le hace dafio a al-
guien». Asi se minimiza la mentira, llamdndola con términos como «contar patrafias, decir embustes o embaucar». jPero

no nos dejemos engafiar por semejantes opiniones!

La mentira por mala conciencia

Todos conocemos esto desde la nifiez. Hemos hecho algo malo y por miedo al castigo lo negamos. Sin embargo, deberiamos
darnos cuenta de que esto no anula el pecado. Al contrario, jsi mentimos todo empeora! El unico y correcto camino siempre

es reconocer honestamente la mala accién.

La mentira piadosa

Aqui también interviene el miedo, pero mads bien el miedo a un peligro inminente que nos pueda tocar, posiblemente sin
tener la culpa. Este peligro puede amenazar a la propia persona o a seres cercanos a ella. Asi fue como Pedro negé al Sefior
Jesus, para salvar su pellejo. Ademads, él mismo se habia puesto en un gran peligro espiritual al querer calentarse en «terreno
enemigo», donde se vio envuelto en conversaciones peligrosas. Rahab quiso protegerse a si misma y a otros cuando dio in-
formes falsos a los hombres que querian atrapar a los espias israelitas (Josué 2:1-6). Segiin Santiago 2:25, su obra de fe solo

consistié en haber recibido a los espias y enviarlos por otro camino.

En general, la mentira piadosa se considera una mentira necesaria. El creyente, en cambio, no necesita de eso. Puede confiar
en Dios, quien tiene el poder de ayudar en cualquier apuro. Sin embargo, ;qué cristiano no se ha sorprendido varias veces,

usando una mentira piadosa? {Y una mentira piadosa no es mds que una mentira!

La mentira por el deseo de enriquecerse o por avaricia

El apdstol Pablo escribe:

Raiz de todos los males es el amor al dinero
(¢ (1 Timoteo 6:10),

iy por ende también de la mentira! Esto puede empezar con la declaracién de impuestos donde conscientemente se indican
falsos datos. Al vender un auto se exageran sus ventajasy se callan sus defectos; se difama a un colega para que éste no con-

siga el puesto que uno desea para si mismo.

Desgraciadamente, en el mundo se cultiva la mentira a través de refranes como: «El honesto es tonto». Dios, en cambio,
dice: “Amontonar tesoros con lengua mentirosa es aliento fugaz de aquellos que buscan la muerte” (Proverbios 21:6). jNo

tratemos de sacar provecho deslealmente!
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La mentira por afan de notoriedad o por el deseo de sobresalir

A veces no se trata tanto de dinero, sino de ser apreciado. Uno desea parecer mejor de lo que es. En casi todas las esferas de

nuestra vida existe este peligro. He aqui unos ejemplos:

e Uno desea parecer més piadoso de lo que es: ;Nos ponemos una «mdscara santa» los domingos? ;Pronuncia-
mos frases que suenan espirituales pero que no corresponden al estado de nuestro corazén? Ese era realmente
el motivo de Ananias y Safira cuando mintieron a Dios (Hechos 5:4). {Y qué castigo tan terrible recibieron!

e Deseamos parecer mds hermosos de lo que somos, de cémo Dios nos ha creado. Acerca de eso, ;cdmo estd el
asunto del maquillaje y de otros esfuerzos para tener una apariencia mejor?

e Uno desea parecer mis inteligente de lo que es: ;Conseguimos a veces admitir una falta o un fracaso, o solo nos
jactamos de nuestros éxitos? jEsto facilmente puede volverse una mentiral

e Uno quiere parecer mds amable de lo que es: En publico se nos conoce como personas amables, pero en casa
con la propia familia andamos refunfufiando continuamente. Un caso especialmente tragico es cuando uno se
jacta de un hecho que no ha cometido, jy por el cual, sin pensarlo, recibe el castigo! Un ejemplo es el joven que

le contd orgullosamente a David que habia matado a Saul. Enseguida fue ejecutado (2 Samuel 1:2-16).

La mentira por cortesia o consideracion

A veces no nos atrevemos a decirle la verdad al otro con toda franqueza. No queremos ofenderlo o lastimarlo, entonces usa-

mos una mentira «para su bien». Pero, ;le ayudamos realmente asi?

En general es mejor no decir nada. Sin embargo, cuando nos preguntan directamente cudl es nuestra opinién, una respuesta
amable y llena de tacto serd lo correcto. También se puede aliviar la situacidn haciendo propuestas constructivas o subra-

yando que uno también podria tener otra opinidn.

sPero qué hacer cuando, por ejemplo, un regalo de cumpleafios no nos gusta en absoluto? Debemos recordar que quien lo
¢ y y
obsequia se esforzé mucho, gastd dinero y seguramente queria darnos una alegria. Luego no nos costard trabajo dar las

«gracias» con una sonrisa sincera.

Como ya lo hemos dicho, hay situaciones donde no siempre es conveniente decir toda la verdad, por ejemplo en el caso de
enfermedades muy graves. En estas situaciones necesitamos mucha sabiduria para decir lo que conviene y callar lo demis.

iPero no mentir!
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Consecuencias de la mentira

«Las mentiras no pagan». Este refrdn significa que no se saca mucho provecho con decir una mentira. Porque cuando se
descubre, todo es peor. ;Y con toda certeza se va a descubrir, si no es ahora, serd mas tarde! Segun el tipo de mentira, sus

consecuencias pueden ser fatales:

Mala conciencia

Basta pensar en los hermanos de José que hicieron creer a su padre que José habia sido devorado por una fiera. Durante afios

tuvieron que vivir con esta mentira en su corazén. ;Cémo podian mirar a los ojos a su padre?

Otras mentiras

Para encubrir una mentira, a menudo se debe mentir otra vez. Y para ocultar ésta, otra mentira serd necesaria... Y en breve
resulta una verdadera reaccion en cadena. ;Cédmo salir de este embrollo? Las mentiras de Jacob para conseguir la bendicién

de su padre son un ejemplo muy claro. jPor esta simple razén mejor ni empecemos!

Relaciones rotas o aun pleitos

Para Jacob hubo otra consecuencia mala. Por su fraude tuvo que huir de su hermano Esad, e incluso 20 afios més tarde to-

davia temia encontrarse con él. Asi es como buenas relaciones pueden ser deshechas por una sola mentira.

Verglienza

Quien no ha perdido toda sensibilidad sentird mucha vergiienza cuando su mentira llegue a conocerse. Aun en la sociedad

actual una mentira evidente acarrea el desprecio. Y entre hermanos en la fe ella va a producir consternacién y tristeza.

Falta de confianza

Hay un refrdn que dice: «En boca del mentiroso, lo cierto se hace dudoso». Para relacionarse unos con otros, los hombres
necesitan tener confianza entre si. Una mentira destruye esta confianza. Al menos pasard algin tiempo antes de que se pue-

davolver a tener plena confianza en la persona que ha mentido. ;Tampoco se le confia nada a quien no se le tiene confianza!

Castigo

A menudo no solo se castiga la mala accién que uno trataba de esconder mediante la mentira, sino también la mentira mis-

ma. Sabemos que hay penas muy duras por perjurio en un tribunal.

Pero mucho mds grave es el castigo que el mentiroso va a recibir de Dios. Al creyente, Dios procurard, a través de medidas
disciplinarias, conducirle para que reconozca su mentira como un pecado y lo confiese. No obstante, jAnanias y Safira fue-

ron castigados con la muerte fisical

Respecto a los incrédulos vale esta terrible constatacién: “Mas los perros estardn fuera, y los hechiceros, los fornicarios, los
homicidas, los idélatras, y todo aquel que ama y hace mentira” (Apocalipsis 22:15). El hecho de que los mentirosos sean
mencionados a la par con los més horribles pecadores demuestra cudn abominable es la mentira a los ojos de Dios. jQue

esto nos estimule a apartarnos con horror de cualquier forma de mentiral!

© Ediciones Biblicas - 1166 Perroy (Suiza/Switzerland) 9



	Decir mentiras
	Autor: E. Brockhaus
	Aviso legal / Derechos:
	Índice
	El origen de la mentira
	Distintos «métodos» empleados
	Decir conscientemente lo que es totalmente contrario a la verdad
	Callar parte de la verdad
	¡Medias verdades son mentiras enteras!
	Presentar la verdad de manera torcida
	Hablar otra cosa diferente a lo que se piensa o siente
	Comportarse de manera engañosa
	Engañarse a sí mismo

	Varios «motivos» para mentir
	La mentira por mala conciencia
	La mentira piadosa
	La mentira por el deseo de enriquecerse o por avaricia
	La mentira por afán de notoriedad o por el deseo de sobresalir
	La mentira por cortesía o consideración

	Consecuencias de la mentira
	Mala conciencia
	Otras mentiras
	Relaciones rotas o aun pleitos
	Vergüenza
	Falta de confianza
	Castigo



